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１１月２５日（日）「認知症サポ

ーター養成講座」が開催されまし

た。寸劇を観ながら認知症の方へ

の接し方について学び、受講後は

オレンジリングが授与されまし

た。その後、地域の茶の間事業と

してお茶会をしました。 

子供からお年寄りまで誰もが自由に気軽に楽しめるスポ

ーツとして、健康づくりに、また世代を超えたコミュニケー

ションづくりとしても多くの方々に親しまれています。 

どなたでも気軽に参加してみませんか？ 

         会長 佐野 守利 

 新年あけましておめでとうございます。 

私たちのコミュニティは平成３０年６月に発足をしました。 

今年は、平成時代の３０年間が幕を閉じ、新しい年号の時代を迎える時です。 

人口減少、少子高齢化により、今までの社会の仕組み、体制が大きく変化をします。 

それに伴い、私たちの身の回りのことも変わらざるを得ません。 

どんなに社会環境が変わっても、そこに住む人たちが力と知恵を出し合って、「住みよい安全

な地域を作りたい」という思いは変わらないと思います。 

「誰かがやって」はくれません。「私が動く」から社会が大きく動くのです。 

ぜひ皆さんの力を少しづつ出していただいて、住みよい地域にしていきましょう！ 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《見附町部西地区》人口 6,944 ／世帯数 2,776 戸  （H3１年 1 月 1 日現在） 

◆発行・編集 西地区スマイルコミュニティ事務局（まちなか西ふるさとセンター） 

       〒954-0052 見附市学校町1-16-15ネーブルみつけ内 

TEL 61-1825 FAX 61-1826 Ｅ―mail ｎishi-smile@city.mitsuke.niigata.jp 

 

 

スマイル通信 

新年のあいさつ 

●日 時： 

午前１０時～１２時（午前9時半から受付） 

●場 所：ネーブルみつけ 多目的広場 

●参加費：無料 

●参加人数：２４人（定員になり次第締切り） 

●持ち物：飲み物、タオル、運動できる服装 

     ※ペットボトル１本が付きます 

●申込み：2月２５日（月）締め切り 

西地区スマイルコミュニティ事務局まで 

お申込みください。☎61-1825 

2019 年３月２４日（日） 

 

１１月２４日（土）、見附市役所向いの駐車場で花と緑・
ハピネス部会がキャンドルナイトを開催しました。約５
００個のキャンドルを灯し、市役所通りのイルミネーシ
ョン点灯式と合わせて会場を飾りました。 

キャンドルナイトを開催しました 

認知症サポーター養成講座 
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「草花とサボテン」の植え方、育て方の講習を受けて

みませんか？春に向け、花の寄せ植えとサボテンの鉢

植えのお話をしていただきます。参加者には、講習会

で使用した花の苗をお持ち帰りいただけます。 

 

●日 時 平成31年3月17日（日） 

●時 間 午前１０時から１２時 

●場 所 ネーブルみつけ 研修室１ 

●参加費 無料（参加者多数の場合は 

募集を締め切らせていただきます。） 

●申込み 3月11日（月）締め切り 

西地区スマイルコミュニティ事務局 

まで ☎６１－１８２５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月7日（金）つながり・子ども部会が、見附小学校で

集団下校時の見守りを行いました。 

悪天候の中でしたが、子供たちの元気な様子を見ることがで

きました。近年、不審者情報が相次いで出ています。 

子供たちの下校時間に合わせてご自宅周辺で見守って             

もらうだけでも、結構です。地域全体で子供たちを守る活動

をしていきましょう。 

 

大山祇神社、朝日野宮神社ともに多くの方

がご参拝になりました。 

 

ホームタンクから灯油が漏れ出し、河川など 

に流れ出す事故が多発しています。ホームタ 

ンクから灯油を小分けする際は、その場を離 

れないでください。また、バルブの閉め忘れにも注意してくださ

い。（油流出事故で処理費用に100万円かかった例もあります。） 

油流出 

オレンジカフェ 

 

              つながり・子ども部会 大竹様より 

体育館で昭和町地区の子供たちの前に行くと大きな声で6年生が「お願

いします」と言われ、一瞬びっくりしました。朝の見送りの時はとても

静かな6年生だったので、元気の良さにびっくりでした。また、ある女

の子は「あれ、見たことある」と。他の女の子が「朝いつも耳あてをし

ている人よ」と。当日は帽子をかぶって眼鏡をしていましたので。それ

でも朝の見送りの時に、私の顔を覚えてもらえていたようで、子供たち

も安心のようでした。（中省略） 

 風が強かったので、フードをかぶったらいいよと声を掛けたら、子供

たちから聞いたのですが、フードをかぶると横を見たり後ろを見る時に

目隠しになるのでかぶらないようにと教わっていることを知りました。

なるほどと思いました。 

 初めてのことで、お役に立てるのかどうか不安もありましたが、子供

たちの触れ合いは楽しいひと時となりました。 

今回は血圧に関する健康講話や脳と心、体を元気にする体操など

を行う予定です。その他に茶話会をしながら、認知症や介護に関

する事などの相談ができます。 

どなたでも気軽にお立ち寄りください。 

日 時：平成３１年2月4日(月) １０時半～１２時 

場 所：特別養護老人ホームいいねか邸 地域交流室 

参加費：100円(飲み物代) 

申込み：不要どなたでも気軽にご参加ください。 

問合せ：見附市地域包括支援センター西 

    担当 小野塚 山﨑 ６２－３３４５ 

「つい…」「うっかり…」で 100万円 

草花・サボテン植栽講習会 
下校見守り 

※この事業は「歳末たすけあい募金」からの助成金を活用しています。 

年末年始に、大山祇神社と朝日野宮神社２つの

神社を参拝して地区民をはじめ多くの皆様で交流

と親睦を深めることが出来ました。２社スタンプ

ラリーで「干支パン」をプレゼント。「おみくじ」

を引き、新年の運だめしを・・・。 

ご協力いただいた神社総代、町内会の皆様あり

がとうございました。 

下校見守り事業に参加して 

※イメージ写真です。 


