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《見附町部西地区》人口 ６，９６９人 ／世帯数 ２，８３７戸  （Ｒ３年１０月 1日現在） 

◆発行・編集 西地区スマイルコミュニティ事務局（まちなか西ふるさとセンター） 

       〒954-0052 見附市学校町 1-16-15ネーブルみつけ内 

TEL 6１-１８２５ FAX 6１-１８２６ Ｅ-Mail ｎishi-smile@city.mitsuke.niigata.jp 

 

 

スマイル通信 

令和３年度 西地区敬老会 

日 時 ： 令和 ３年 １１月 ３日（水・祝） 

          午後 ２時 ～ 午後 ３時 ３０分 
 （開場 午後 １時 ３０分） 

                                             

会 場 ： 見附市文化ホール アルカディア 大ホール 
               【見附市昭和町２丁目１－１  TEL 63-5321】 
                                                

          ◆入場の際は、手指消毒及び検温にご協力をお願い致します。 

             ◆会場内では、マスクの着用をおねがい致します。 

              ◆会場への入場には上限があります。敬老会のご案内を 

送らせていただいた方が優先になりますので、 

ご了承ください。 
                                             

■今後の新型コロナウィルス感染状況によっては、  

急な変更・中止となる場合があります。 

 

お問合せ先：西地区スマイルコミュニティ （平日 午前９時 ～ 午後５時） 

        見附市学校町１－１６－１５ ネーブルみつけ内  TEL 61-1825 FAX 61-1826 
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お祝いの商品券は、ネーブルみつけ内

のみらい市場で使用できます。 

下記の封筒で郵送させて

いただきました 

⇦ ここ 

動画の上映もあります！ 

皆様から募集した『お祝いビデオレター』や 

ビデオさーくるさんによる、 

『見附のおまつり、風景』を上映。お楽しみに！！ 
最後には、『大抽選会』を行います！ 
何が当たるのかは当日までヒミツ。 

 

祝 西地区敬老会  

ステージでは、 

『 DANCE STUDIO SUNDAY

（ダンススタジオ サンディ）』の皆さ

ん、『リズムサークル』の皆さんのダ

ンス披露！  

 そして、健康福祉課・チームオレン

ジ・キャラバンメイトさんより、『認知

症予防啓発』について大事なお話と

楽しい寸劇を。 

 

ご来場の際には、 

ご案内状のこの部分を受付まで 

ご持参ください。 

（受付時間の短縮にご協力願います。） 

西地区敬老会へ          

ご来場される皆様へお願い 

西地区にお住まいの７５歳以上の皆様には、 

１０月６日に西地区敬老会のご案内状と心ばか

りのお祝い品（みらい市場商品券）をお贈りさ

せていただきました。 

既に皆様のお手元に届いていることと思いま

すが、何かご不明な点等ございましたら西地区

スマイルコミュニティ事務局までお問い合わせく

ださい。（平日９時～１７時 ６１－１８２５） 

見 本 
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土 

第 5回目の「安心安全パトロール」＆「ゴミを拾い」を見小コースと見附駅コースの 2コース

に分かれて１０月９日（土）に実施しました。 

今回もお子さんと一緒に参加していただいた方やつながり部会の方からも参加していただき

ました。ご協力頂いた皆さん、ありがとうございました。ビニール傘や折りたたみ傘、サング

ラス、水遊び用のオモチャ、タオル、タバコの吸い殻、マスク等々まだまだ、ゴミを捨てる人

がいると思うと残念な気持ちになりますが、親子で散歩されていた小さなお子さんから「おは

ようございます。」「ありがとうございます。」と声をかけていただき本当に嬉しくなりました。 

次回は１１月１４日（日）です。 

秋の街路桝草花植栽は１０月２４日（日）午前７時から開催します。 

パンジーとチューリップ（球根）を植えます。参加協力お願いします。 

 

 

 

高齢者が抱えるゴミ出しや掃除、買い物等のちょっとした困りご

とに対して、住民がちょっとしたお手伝いを有償で行い、支え合い

のある地域づくりを目指します。事前に「生活支援サポーター」とし

て研修を行います。研修は、高齢福祉の現状やお互いさまの支え合

いについて学びます。 
                                     

 
 
 
         

 

 

 

お申込先：見附市社会福祉協議会（見附市保健福祉センター） 

TEL：0258-61-1353 FAX : 0258-62-7053 

※両日とも、午後 1時 30分～午後 4時 00分までで、 
内容も一緒です。ご都合のつく日にご参加ください。 

★ 11月6日（土） 今町公民館にて 

★ 11月7日（日） 中央公民館にて 

見附定期市場『一・六市場通信』 

【お店の紹介】「伊丹果樹園（イタミカジュエン）」  

ブドウ、梨、リンゴ、桃など、多くの

果物を栽培する伊丹果樹園。店頭に

は旬の品種が並びます。この時期

は、甘味と大きなサイズが特徴の梨

「新高」、甘み、酸味、歯ごたえの三

拍子揃ったリンゴ「ふじ」がおスス

メ。 

10/16,21,26 

11/1,6,11,16,21,26 

10月～11月開催日 

西地区スマイルコミュニティ 

事務局よりお知らせ 
各種ＱＲコードを作りました！  

メールもありますのでお気軽にご利用ください。 

ホームページ メールアドレス フェイスブック インスタグラム 

西地区スマイルコミュニティ・まちなか西ふるさとセンターへご来館のみなさまへ 

当館では新型コロナウイルス感染拡大予防対策としてご来館いただいた方の来館時間やお名前、ご連絡先等を

控えさせていただいております。ご面倒をおかけしますが、感染症拡大防止にご協力をお願い致します。 
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住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や 

電池切れなどで、火災を感知できない場合があり、 

避難行動が遅れてしまう恐れがあります。住宅用火災警報器 

は１０年を目安に交換しましょう。 

また、住宅用火災警報器を設置していないご家庭は、大切な家族を

守るためにも早期設置をお願いいたします。 

お問合せは、消防本部予防課まで ☎６２－７７１５ 

11月 12日～25日は、「女性に対する暴力をなくす運動週間」です 

●と き  毎週月～金曜日（祝日を除く） 

        午前 10時～午後 4時 30分 （水曜日は午後 7時まで） 

●相談先 ＮＰＯ法人女のスペース・ながおか ☎ ３８－０４５６ 

パートナーからの暴力やセクハラ、ストーカーなどは人権侵害です。 

1人で悩まず、まずは電話でご相談ください。 

◆日時 ： １１月１０日（水）午前１０時～１１時３０分 

◆場所 ： 見附ふれあいプラザ 

         （学校町２丁目１３番１０号  

特別養護老人ホーム大平園向かって右側の建物です。） 

◆定員 ： 先着１０名（対象者：概ね３０歳以上の方） 

◆申込方法 ： ９日までに、武道館いきいき健康づくりセンター 

（TEL 62-9005）へ 

◆持ち物 ： 飲み物、内履き、タオル（動きやすい服装） 

◆主催 ： 見附市 健康福祉課 

 運動をすると、身体にいいだけでなく、脳の

血流が良くなって認知機能の向上が期待でき

ます。市の運動指導員により、どなたでもでき

る簡単な運動を体験できますのでお気軽に

参加ください。 

参加者全員に粗品のプレゼントもあります。 

住宅用火災警報器 

１０年を目安に交換しましょう。 

は 
健康づくりを通じてボランティアを始め

たい人、自分の健康は、自分で守りたい

人、気軽に参加してみませんか？ 

● 対 象：見附市にお住まいの方 

● 場 所：見附市保健福祉センタ― 

● 内 容：下記の日程で全２回 

① １２月７日(火)１０：００～１２：００ 

   ・見附市の健康課題と対策について 

   ・生活習慣病予防について 

② １２月８日(水)１０：００～１２：００ 

   ・生活習慣病予防のための 

運動と食生活について 

   ・こころの健康について 

学ぶ

実践する

つなぐ

 

学習会で学ぶ、研修会で学ぶ、

活動で学ぶ。確かな健康情報を

学べて、なんだかオトクな気分！ 

仕事とはちがうやりがい、仲間ができ

ました。仕事の合間に。ボランティア活

動をしてみようかな。とお考えのみな

さん！今ですよ！ 

 

 

家族やお隣さん、大切な人へ、

まちのみんなへ、次世代の人へ

…健康の輪をつなぎます。 

 

 

男性の参加も、もちろん

OK！ 

1 人では難しくても、仲間

やアドバイスしてくれる人

がいると続けられます！今

のうちに食生活を改善し

たり運動したりすることで

健康で長生きができるよ

うな気がしてきました！ 

お申込みは、１１月３０日(火)までに、見附市健康福祉課いきいき健康係まで  

☎６１－１３７０ 

 

１０月２４日（日） 

         西地区ゴルフコンペ 
 秋の街路桝草花植栽 

１１月３日（水・祝） 

西地区敬老会 

１１月１４日（日） 

       第６回安心安全パトロール 


