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《見附町部西地区》人口 ６，９６１人 ／世帯数 ２，８６７戸  （R４年１月 1 日現在） 

◆発行・編集 西地区スマイルコミュニティ事務局（まちなか西ふるさとセンター）

 〒954-0052 見附市学校町 1-16-15ネーブルみつけ内 

TEL 61-1825 FAX 61-1826 Ｅ―mail ｎishi-smile@city.mitsuke.niigata.jp 

スマイル通信

のぞいて

「こころの健康づくり講座」を開催します 

日時：令和４年２月２６日（土）午前１０時～１１時３０分 

会場：ネーブルみつけ 研修室（１） 参加費：無料 

申込み：２月２２日(火)までに健康福祉課へお電話ください。 

健康福祉課 ６１－１３７０ 

テーマ：人生を楽しむコツ 

講師：新潟薬科大学 臨床准教授 

南雲 陽子氏 
ストレスは体調不良だけでなく私達の「こころ」にも影響があ

ります。「こころ」の健康について考えてみませんか。 

ホームページ インスタグラム フェイスブック 

右記のＳＮＳからも西地区スマイルコミュニティの活動

の様子をご覧いただけます。 

よろしければ、のぞいてみてください。 

新年のごあいさつ 
西地区スマイルコミュニティ 

  会長  佐野 守利 
 あけましておめでとうございます。 

この 2 年間は、コロナ禍に社会全体が影響された時間でした。地域活動も同様に制約

され、それぞれの事業の継承も困難になっています。 

しかし私たちは、この 2 年間でいろいろな事を学びました。正しく認識・対応し、 

工夫をして実行すること。SDGｓの考え方などです。 

またこの地域でも一人や二人暮らし世帯が増えています。今まで家族で補えたもの

を、地域全体で支え合い、協力して住みやすい地域を創っていきましょう! 

今年もよろしくお願いします。 

令和 4年度 西地区スマイルコミュニティ委員を募集しています！ 

コミュニティ委員は毎年、

各町内・各団体（小中学校、

小中学校ＰＴＡ、子ども会、

老人会、消防団など）に、選

出をお願いしております。

任期は２年で、毎年半数ず

つ入れ替わりをしていま

す。

※詳しくは、

1月14日 全戸配布

のチラシをご覧くだ

さい。 

西地区スマイルコミュニティは、地域の高齢化、核家族化が進み住民同士の

つながりが希薄になってきているからこそ「地域の人と人とのつながり」を

大切にしながら活動しています。「西地区敬老会」「地域の環境美化」 

「地域の安心安全見守り活動」など様々な活動をしています。 

これからも地域の皆さんの交流の場を広げていきたいと思います。 

ぜひ一緒に地域の皆さんが笑顔で暮らせる元気な西地区づくりしませんか！

少しでも興味を持たれた方は各町内の区長さん又は、西地区スマイルコミュ

ニティ事務局までお声がけください。 委員選出締め切り日 ２月２８日（月） 
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【お店紹介】「海産物の“やまよ“」 

新鮮なお刺身や新巻鮭など、海産 

物の品ぞろえが豊富な「やまよ」。  

この時期は、新巻鮭やタラが絶品。 

新巻鮭は、ごはんのお供やお酒の 

あてに。タラは、煮付がオススメです。 

1月～2月の開催日  

【開催時間】午前 7時～正午まで  

1月 16日・21日・26日 

2月 6日・11日・16日・21日・26日 

見附市消防本部からのお知らせ 

土 

イベント部会 

１２月１１日（土）ネーブルみつけ 多目的広場にてニュースポーツ

体験を開催しました。種目はフライングディスクで 9 枚の的を狙う

「ディスゲッター９」とパラリンピックで注目を浴びた「ボッチャ」

の 2種目。「ボッチャ」は指導員の方をお迎えして公式ルールのチー

ム戦で実施。前半は皆さん悪戦苦闘されていましたが、回を追うごと

にコツをつかまれて、後半はベストショットの連続でおおいに盛り

上がりました。ご参加いただいた皆さん、ご協力頂いたイベント部会

の皆さんありがとうございました。 

総勢３１名の方からご

参加いただきました 

見附小学校 下校見守り事業 つながり・子ども部会 １２月１４日（火） 

見附小学校の通学路が冬期の通学路に変更

になる、この時期に見附小学校の集団下校に

あわせてコミュニティも子供達の下校見守

り活動を行いました。昨年は雪の中の見守り

活動でしたが、今年は晴天のもと、つながり

部会を中心とした１０名の方からご参加い

ただきありがとうございました。今後も子供

達が安心・安全に下校できるように見守り活

動のご協力をよろしくお願い致します。 

児童玄関に集合
し打ち合わせ 

各町内・班に分かれて下校。 
危険個所を確認しながら 
一緒に下校しました。 

見附定期市場『一・六市場通信』 

１月３１日（月）まで 

   敬老会のお祝い券      

有効期限を過ぎると 

使えなくなります！ 

有効期限は 

お祝い券が 
 お手元にある方いませんか？ 

１０年を目安に交換しましょう。 

問
問合せ：消防本部予防課 

 
☎62－7715 

 

住宅用火災警報器は、古くなると電子部品の寿命や

電池切れなどで火災を感知できない場合があり、避難

行動が遅れてしまう恐れがあります。 

住宅用火災警報器は１０年を目安に交換しましょう。 

また、住宅用火災警報器を設置していないご家庭

は、大切な家族を守るためにも早期設置をお願いいた

します。 

住宅用火災警報器 
 

は 

今 後 の 主 な 予 定 

１月２８日（金） 町内こども会・説明会 
２月２６日（土） 「こころの健康づくり講座」 
２月２８日（月）西地区スマイルコミュニティ委員

募集締め切り 
 


