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《見附町部西地区》人口 ６９１０人 ／世帯数 ２８７２ 戸  （R４年８月 1日現在） 

◆発行・編集 西地区スマイルコミュニティ事務局（まちなか西ふるさとセンター） 

       〒954-0052 見附市学校町1-16-15ネーブルみつけ内 

TEL 61-1825 FAX 61-1826 Ｅ―mail ｎishi-smile@city.mitsuke.niigata.jp 

 

 

スマイル通信 

今後の情勢によっては、中止・変更になる可能性があります。 
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【健康運動教室 無料体験会】 

健康運動教室では、エアロバイクによる有酸素運動や筋トレで、健康な体づくりに取り組めます。このたび、無料体験会

を実施します。 参加いただいた方に粗品のプレゼントがありますので皆様のご参加をお待ちしております。 

① １０月１１日（火）14:00～15:30 

② １０月１２日（水）19:00～20:30 

■会 場：ネーブルいきいき健康づくりセンター（ネーブルみつけ内） 

■定 員：各回先着 5 名（対象者：概ね 30 歳以上の方） 

■申 込：前日までに、ネーブルいきいき健康づくりセンター（62-7804）へ 

■持ち物：飲物、内履き、タオル（動きやすい服装でお越しください）  

■主 催：見附市健康福祉課 

土 

今後の主な予定 

 

第５回 コンペのご案内 

開催日 令和４年 月 日（ ） 

会場  下田城カントリー俱楽部 

スタート時間 午前 時スタート 

会費 １000円 
（プレー費は、各自精算して下さい） 

申込〆切日  月 日（ ） 

 ※表彰式・懇親会は新型コロナウイルス感染症拡大の

状況をみて判断します。 

お申込み方法：西地区スマイルコミュニティ事務局内に

設置して有る受付箱に申込用紙をご提出いただくか、お

電話、ＦＡＸでも結構です。 

 

≪お申込先≫ 西地区スマイルコミュニティ事務局 

☎６１－１８２５ ＦＡＸ６１－１８２６ 

≪お問合せ先≫ ゴルフコンペ事務局  渡辺 茂雄 

       ０９０－１９９２－８６３５ 

※予算の関係上、賞品が不足しております。品物のご寄付

を申し受けますので、ご協力お願い申し上げます。 

     『今後の主な予定』 

9月１１日（日） 安心安全パトロール 

9月１１日（日） 見附低山縦走ハイキング 

9月１２日（月） 西コミ俱楽部（健康麻雀） 

9月１７日（土） 西地区スマイルフェスタ 

9月２４日（土） 秋の「西地区こどもまつり」 

9月２６日（月） 西コミ俱楽部（健康麻雀） 

         知ろう 学ぼう 認知症 
 
 

 

月 日（ ）  

時間 （開場 ） 

会場 見附市 文化ホールアルカディア 
（大ホール） 

西地区の７５歳以上の敬老会対象者のご長寿

をご家族の皆様にも一緒にお祝いしていただ

ける様な敬老会を只今、計画中です。詳細は、

１０月のかわら版でご案内いたします。 

（今後の情勢によっては、中止・変更になる可

能性があります。）                  

対象の７５歳以上の方には、１０月中旬頃に
西地区スマイルコミュニティより、心ばかりの
お祝い品を贈呈させていただきます。 

８月２０日（土）に今年度、３回目の「安心安全パ

トロール兼ゴミ拾い」を午前８時～ 見小コース、

見附駅コースの2コースに分かれ実施しました。当

日は、１４名の方からご参加いただきました。黄色

いビブスを着た西地区スマイルコミュニティの委員

の皆さんが６月～１１月まで月1回、西地区の「安

全保持」と「環境美化」を目指して活動しています。 

ご協力いただいた皆さんありがとうございました。 

親善 

ふるほん市 in西地区 

8 月２８日（日）ネーブルみつけ研修室（１）にて「ふる

ほん市 in西地区」を開催しました。開場と同時にたくさん

の方からご来場いただき、来場者総数は１３６名。お持ち

帰りいただいた本は、約７２０冊になりました。たくさん

の方からご来場いただきありがとうございました。 

つながり・子ども部会 

ご寄付いただいた本は、約１６５０冊！ 

 


